Priloga k jedilnemu listu CIRIUS Kamnik: OD 25.3. —29.3.

JEDI

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH VSEBUJE

ZAJTRK

Kruh (beli, polbeli, ¢rni, ovseni mesani, graham, koruzni)

Gluten

Pekovsko pecivo (Zemlja, sirova, makovka...)

Gluten, laktoza

Kosmici (Cokolesnik, cokoladne kroglice, koruzni, muesli)

Gluten, oreski

Mleko, jogurt, maslo, bela kava, kakav, sir, Laktoza
zelis¢éni/smetanov namaz, mlecni riz, topljeni sir, mlecni

zdrob

Zelenjavne ribe ribe

DOPOLDANSKA/POPOLDANSKA MALICA

Kruh, Sunka

Laktoza, gluten

Mleko, kifeljc

Gluten, laktoza, jajca

Sirni namaz, kruh, vloZena paprika

Gluten, laktoza

Mlecni riz

laktoza

Sadni pinjenec, pirina Zemlja

Gluten, laktoza

KOSILO

Goveja juha ( rezanci, ribana kasa, zlate kroglice, fritati,
Zlicniki...)

Jajca, gluten, zelena

Piscancji paprikas, testenine

Gluten, laktoza

Svaljki v paradiznikovi omaki, solata

Gluten, laktoza

Zelenjavna enoloncnica z vlivanci, potica

Gluten, laktoza, jajca, oreski

VECERJA

Mesni burek domaci, jogurt

Gluten, laktoza

Jajéna omleta z zelenjavo

Laktoza, gluten

Hrenovka na Zaru, gorcica, kruh

Gluten, laktoza, gordica

Gratinirane testenine z zelenjavo in sirom

Laktoza, gluten




