
Priloga k jedilnemu listu CIRIUS Kamnik: OD 6.5. – 10.5. 

JEDI PODATKI O ALERGENIH, KI JIH VSEBUJE 

ZAJTRK  

Kruh (beli, polbeli, črni, ovseni mešani, graham, koruzni) Gluten 

Pekovsko pecivo (žemlja, sirova, makovka…) Gluten, laktoza 

Kosmiči (čokolešnik, čokoladne kroglice, koruzni, muesli) Gluten, oreški 

Mleko, jogurt, maslo, bela kava, kakav, sir, 
zeliščni/smetanov namaz, mlečni riž, topljeni sir, mlečni 
zdrob 

Laktoza 

Zelenjavno mesni namaz jajca 

DOPOLDANSKA/POPOLDANSKA MALICA  

žemlja, šunka Laktoza, gluten 

Mleko, kifeljc Gluten, laktoza, jajca 

Sirni namaz, kruh, vložena paprika Gluten, laktoza 

Mlečni riž laktoza 

Sadni pinjenec, bio koruzni žepek z bučnimi semeni Gluten, latoza 

KOSILO  

Goveja juha ( rezanci, ribana kaša, zlate kroglice, fritati, 
žličniki…) 

Jajca, gluten, zelena 

Piščančji paprikaš, testenine Gluten, laktoza 

Eko kuhana govedina, pire, špinača Laktoza 

Svaljki v paradižnikovi omaki, solata Gluten, laktoza 

Telečja obara z vlivanci, bio čokoladni mafin Gluten, laktoza, jajca 

VEČERJA  

Mesni burek domači, jogurt Gluten, laktoza 

Jajčna omleta z zelenjavo Laktoza, gluten 

Hrenovka na žaru, gorčica, kruh Gluten, laktoza, gorčica 

Gratinirane testenine z zelenjavo in sirom Laktoza, gluten 

 


