JEDILNIK ( 17.6.-24.6.)

Zajtrk DOP Malica Kosilo POP Malica Vecerja

bela kava* goveja juha sezonsko sadje  |tortilje z mletim mesom*
PONEDELJEK kruh polbeli* jogurt tekoCi pedena piséandja prsa, svaljki* solata
17.6. sirni namaz* Zemlja bela strogji fizol v omaki

pomarancni sok puranja prsa solata iz solatnega bara

mleko, kakav* zelenjavna juha sezonsko sadje

kruh graham* jogurt grski* pleskavice gratinirane testenine*
TOREK pis€ancja hrenovka makovka* duvegé riz solata
18.6. gorcica* solata iz solatnega bara

mleko, kakav* zelenjavna juha sezonsko sadje
SREDA kruh graham* pecivo vec¢zrnato* golaz junedji* puranja nabodala
19.6. namaz s skuso skuta sadna* p0|enta* ajvar

zelenjava solata iz solatnega bara solata iz solatnega bara

mleko, kakav* ¢aj gobova juha* sezonsko sadje
CETRTEK DM& kosmigi* kruh $pinacéni rezanci*
20.6. = sadje maslo, med* paradiznikova omaka s tuno* mlecni zdrob s kakavom*
SOLSKA SHEMA

SADJE solata iz solatnega bara

mleko* ¢okoladno mleko*

kruh* sirova Strucka* fizolova minestra s hrenovko*
PETEK umesana jajca sladoled*
21.6. zelenjava

mleko*

kruh* skuta s podlozenim zelenjavna juha
PONEDELJEK pasteta* sadjem* palacinke z marmelado*
24.6. zelenjava

Jediinik za otroke in mladostnike je nacrtovan v skladu z smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojnoizobrazevainih ustanovah.
V jediinici se prehranjujejo tudi otroci in mladostniki , ki imajo poseben dietnim reZzimom , da bi jim zagotovili ustrezno prehranjevanje v jediinici ni vec na razpolago sladkih pijac in kruha.
Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
zajtrk: pri zajtrku imajo otroci moznost nadomestnega zajtrka z mlekom ali jogurtm in kosmici
voda in napitki: v skaldu s smernicami zdavega prehranjevanja sta v jedilnici stalno na razpolgo voda in nesladkan Caj
solatni bar: otroci, mladostinki in ostali uporabniki, ki nimajo posebne diete si solato za kosilo in vecerjo lahko izbirajo sami iz solatnega bara.
oznacevanje alergenov: jedilnik vsebuje Zivila in jedi, ki so alergeni njihova prisotnost je oznacena v priologi jedilniku (priloga: ALERGENI)



