
Priloga k jedilnemu listu CIRIUS Kamnik: OD 4.11. – 8.11. 

JEDI PODATKI O ALERGENIH, KI JIH 
VSEBUJE 

ZAJTRK  

Kruh (beli, polbeli, črni, ovseni mešani, graham, koruzni…) Gluten 

Pekovsko pecivo (žemlja, sirova, makovka…) Gluten, laktoza 

Kosmiči (čokolešnik, čokoladne kroglice, koruzni, muesli…) Gluten, oreški 

Mleko, jogurt, maslo, bela kava, kakav, sir, 
zeliščni/smetanov namaz, mlečni riž, topljeni sir, mlečni 
zdrob 

Laktoza 

Kruh, tunin namaz Gluten, jajca, riba 

Kruh, kuhana jajca Gluten, jajca 

DOPOLDANSKA/POPOLDANSKA MALICA  

Grški sadni jogurt, pletenica Gluten, laktoza 

Bio sadni jogurt, graham kruh, sirni namaz Gluten, laktoza 

Jogurt navadni, sendvič s pišč prsmi Gluten, laktoza 

mleko, rogljiček francoski Gluten, laktoza, oreški, soja, sezam 

Rženi kruh, sir, kisle kumarice  Gluten, laktoza 

KOSILO  

Goveja juha ( rezanci, ribana kaša, zlate kroglice, fritati, 
žličniki…) 

Jajca, gluten, zelena 

Piščančjii dunajski zrezek, mečkan krompir, kuhana 
zelenjava 

Gluten 

Golaž, polenta Gluten 

Ravioli, smetanova omaka z lososom Gluten, laktoza, riba 

Piščančja obara z vlivanci, biskvitno pecivo Gluten, jajce 

VEČERJA  

Špageti po milansko, solata Gluten 

Mlečni zdrob s kakavom Gluten, laktoza 

 


