
Priloga k jedilnemu listu CIRIUS Kamnik: od 5.5. do 9.5. 

JEDI PODATKI O ALERGENIH, KI JIH VSEBUJE 

ZAJTRK  

Kruh (beli, polbeli, črni, ovseni mešani, graham, 
koruzni…) 

Gluten 

Pekovsko pecivo (žemlja, sirova, makovka…) Gluten, laktoza 

Kosmiči (čokolešnik, čokoladne kroglice, 
koruzni, muesli…) 

Gluten 

Mleko, jogurt, maslo, bela kava, kakav, sir, 
zeliščni namaz, mlečni riž, topljeni sir, mlečni 
zdrob, kisla smetana 

Laktoza 

Sirni namaz s tuno, kruh Gluten, ribe, laktoza 

Kruh, umešana jajca Gluten, jajca 

DOPOLDANSKA/POPOLDANSKA MALICA  

graham žemlja, puranja prsa, paprika Gluten 

Navadni jogurt, makovka Gluten, laktoza 

Mlečni riž navadni laktoza 

Kruh, med, maslo Gluten, laktoza 

Pecivo večzrnato, sadna skuta Muki Gluten 

KOSILO  

Goveja juha ( rezanci, ribana kaša, zlate 
kroglice, fritati,…) 

Jajca, gluten, zelena 

Svinjski trakci z zelenjavo, kuskus Gluten 

Goveji golaž, svaljki Gluten, jajca 

 Piščančja prsa v omaki z bučkami, pire krompir Gluten, laktoza 

Špageti v tunini omaki, parmezan, solata Gluten, laktoza 

Boranja, sladica Gluten, laktoza, jajca 

VEČERJA  

Kosmiči, mleko, jogurt Gluten, laktoza 

Palačinke z marmelado, kompot Gluten, laktoza 

 


