JEDILNIK ( 5.5. - 9.5.)

Zajtrk DOP Malica Kosilo POP Malica Vecerja
bela kava* goveja juha* sezonsko sadje
PONEDELJEK kruh polbeli* graham Zemlja* goveji golaz kosmici*
5.5. kisla smetana* puranja prsa svaljki* mleko, jogurt*
paprika solata iz solatnega bara
bela kava* bu€na juha sezonsko sadje  |hrenovke na zaru
kruh rzeni* jogurt navadni* svinjski trakci z zelenjavo ajvar
TOREK sir makovka* kus kus* solata iz solatnega bara
6.5. zelenjava solata iz solatnega bara
‘ “_ |mleko, kakav* goveja juha* sezonsko sadje
SREDA \i | |kruh graham* pecivo veczrnato* piséandja prsa v omaki z bukami palaginke z marmelado*
7.5. "~ |sirni namaz s tuno* skuta sadna Muki* pire krompir* kompot
SOLSKA SHEMA solata iz solatnega bara
oS MLEKO
mleko, kakav* ¢aj gobova juha sezonsko sadje
CETRTEK ?KDJA‘& kosmici* kruh $pageti v tunini omaki* kruh
8.5. b sadje maslo, med* namazi
SOLSKA SHEMA
SADJE solata iz solatnega bara
mleko*
kruh* mlecni riz navadni* boranja z govejim mesom
PETEK umesana jajca* sladica*
9.5. zelenjava

Jedilnik za otroke in miladostnike je nacrtovan v skladu z smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojnoizobraZevainih ustanovah.

V jedilnici se prehranjujejo tudi otroci in mladostniki, ki imajo poseben dietnim reZimom , da bi jim zagotovili ustrezno prehranjevanje v jedilnici ni vec na razpolago sladkih pijac in kruha.

zajtrk: pri zajtrku imajo otroci moZnost nadomestnega zajtrka z mlekom ali jogurtm in kosmici

voda in napitki: v skaldu s smernicami zdavega prehranjevanja sta v jedilnici stalno na razpolgo voda in nesladkan caj
solatni bar: otroci, mladostinki in ostali uporabniki, ki nimajo posebne diete si solato za kosilo in vecerjo lahko izbirajo sami iz solatnega bara.
oznacevanje alergenov: jedilnik vsebuje Zivila in jedi, ki so alergeni njihova prisotnost je oznacena v priologi jedilniku (priloga: ALERGENI)

Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.




